APRENDA COM A DRA. CATARINA SOBRE

CARTILHA PRODUZIDA PELA
COMISSAO DE SAUDE PUBLICA




EM UM BELO DIA, A FAMILIA SOUZA
PASSEIA PELO PARQUE DA CIDADE —

A

CHICO, QUE
_{ LINDO SEU

FERRUGEM
E MEV

MELHO
AMIGO I




PERCEBENDO QUE O CAO NHO ESTAVA BEM, A

L FAMILIA DECIDE LEVA-LO A CLINICA VETERINARIA

¢

CONTECEU?

|
FERRUGEM, VOU
TE EXAMINAR
PARA DESCOBRIR
O QUE ESTA
ACONTECENDO
CONTIGO




CHICO, VOCE JA
OVVIU FALAR EM
UMA DOENCA
cHAMADA
LEPTOSPIROSE?

CHico,
PROVAVELMENTE O
FERRUGEM CONTRAIU
LEPTOSPIROSE PELA

. URINA DO RATO---
) E AGORA ELE PODE

¥ TRANSMITIR PARA
VOCE SE NAO
TOMARMOS
CUIDADO!

Jir




VOCE TAMBEM
DOENTE, CHICO!

PODE FICAR

s

A LEPTOSPIROSE

~

E UMA
ZOONOSE:
ZOONOSES

SA0 DOENCAS
TRANSMITIDAS
DOS ANIMAIS
PARA AS
PESSOAS, E
VICE-VERSA-
SAO CAUSADAS

VOC.é OO
sabia?

POR:

( BACTERIAS )

@

no Estado de Santa Catarina.
Varias pessoas adoecem todo
ano por contrair leptospirose,
e algumas inclusive morrem

A leptospirose € uma das
zoonoses mais frequentes

devido a complicacoes
decorrentes

( PROTOZOARIOS )

=

O

(parasitos )

5



[SEU CAO E SUA FAMILIA PODEM PEGAR LEPTOSPIROSE QUANDO:

--E FICAM IMERSOS
NA AGUA SEM

OCORREM ENCHENTES:-- NENHUMA PROTECAO:;

- OU EM ACUMULO DE
ENTULHOS:

0S RATOS TEM ACESSO
A0S ALIMENTOS E AGUA;

FAZEM ALGUM
SERVICO AO REDOR DE
CASA SEM O USO DE EPI
(LUVAS, BOTAS, ETC)

EM CONTATO cOM AGUA E --E NAO USAM BOTAS
LAMA DE ESGOTOS:-- DE BORRACHA;

( )
Os ratos sdo os principais transmissores de leptospirose. Eles precisam dos
chamados "3 As" para se reproduzir: dgua, alimento e abrigo. A urina de
ratos e outros mamiferos doentes por leptospirose é potencialmente
infectante no ambiente, tanto para 0 homem quanto para outros animais.
Mantendo a casa limpa e cuidando para manter os alimentos sempre em
potes fechados, impedimos o acesso aos ratos e prevenimos a leptospirose

h voce O

sabia? O




O QUE PODEMOS
FAZER PARA
NOS PROTEGER,
DRA- CATARINA?

DE ENCHENTE OU LAMA RESIDUAL

P
NAO NADAR OU BRINCAR EM AGUAS ’

NAO DEIXAR O MATO ALTO

EM JARDINS E QUINTAIS ((vacivAR 05 chEs cONTRA LEPTOSPIROSE )

- _ e
TAMPAR 0S BURACOS DA CASA E )
1 T T MANTER A CASA
POSSIVEIS ENTRADAS DE RATOS by

J

USAR BOTAS E
LUVAS QUANDO
TRABALHAR EM
AREAS cOM
POSSIVEL AGUA
CONTAMINADA

ACONDICIONAR 05 ALIMENTOS
EM POTES FECHADOS

COLOCAR O LIXO EM 5AcOS
PLASTICOS E LIXEIRAS TAMPADAS




EXISTEM
OUTROS
TIPOS DE
ZOONOSES?

{

EXISTEM
VARIOS

| TPos,

5) como, POR

EXEMPLO,
A RAIVA:--

\

APESAR DE MUITO IMPORTANTES A0 EQUILIBRIO DO MEIO AMBIENTE,
MORCEGOS PODEM TRANSMITIR RAIVA ATRAVES DE AGRESSOES

r 3
Que o virus da raiva
é transmitido pela
saliva dos animais
doentes?

E que os mamiferos

podem ter raiva?
L 7\ J

e U/ N
Cdes e gatos com
raiva podem ficar

agressivos

Se voceé for mordido
por qualquer
mamifero, procure
um posto de sadde
imedio’romente

DEVEMOS TER CUIDADO
O E NAO OFERECER
voce ALIMENTOS OU TENTAR

¥ TOCAR ANIMAIS SILVESTRES
Q sabia?®




As zoonoses podem ser transmitidas pelo contato direto com animais
infectados ou suas secrecodes (saliva, fezes, urina), por parasitos (pulgas,
carrapatos, acaros, etc.) e ainda por vetores como mosquitos, triatomineos
(bicho barbeiro). Dessa forma, a orientacdo do Médico Veterinario &€ muito

importante para o seu bem-estar, de sua familia e de seu animalzinho O

vocé ©
\ sabia?

\.

CARRAPATOS TAMBEM TRANSMITEM
DOENCAS, cCOMO A FEBRE MACULOSA

e p V
A0 ANDAR DESCALLO
EM TERRA E TERRENOS
ARENOSOS PODEMOS
CONTRAIR MICOSES OU
PARASITOSES COMO O
BICHO DE PE

0S5 POMBOS TAMBEM PODEM

TRANSMITIR DOENCAS PELAS
FEZES, COMO HISTOPLASMOSE,
CRIPTOCOCOSE E SALMONELOSE

| [ | 7 [T ]

POR 1550 E IMPORTANTE CONTROLAR
A POPULACAO DESS5AS AVES NAS
CIDADES, PRINCIPALMENTE NAO

OFERECENDO ALIMENTOS PARA QUE

ELAS PROCUREM NA NATUREZA

e

DEVEMOS MANTER A
CAIXINHA DE AREIA DOS
GATOS SEMPRE LIMPA

ASSIM AJUDAMOS
A PREVENIR A
TOXOPLASMOSE




DOENCAS cOMO DENGUE,
CHIKUNGUNYA, ZIKA E
FEBRE AMARELA PODEM
SER TRANSMITIDAS POR

MOSQUITOS AEDES AEGYPTI

NAO PODEMOS ESQUECER

DE OUTROS CUIDADOS EM

NOSSA CASA, COMO NAO
DEIXAR AGUA PARADA




E muito comum ainda nos Estados do Sul do
Brasil o consumo de camargo, que € uma bebida
preparada com café, junto com o leite retirado
diretamente da vaca. Apesar de bastante
tradicional nas fazendas, deve-se ter cuidado
com a satde da vaca que estd sendo ordenhada
(retirado o leite), portanto pode-se tomar tal
bebida, desgedque o animal esteja sob
cuidados veterindrios
\ O7

O

HA TAMBEM DOENCAS ] voce

TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS sabia?

FERVER O LEITE APOS
RETIRADO DA VACA

DOENCAS cOmM POSSIBILIDADE
DE TRANSMISSAO PELO LEITE
E DERIVADOS: BRUCELOSE E
TUBERCULOSE

s
NAO CONSUMIR ALIMENTOS ﬂ
CRUS DE ORIGEM ANIMAL




CARNE DE ORIGEM
NAO FISCALIZADA OU
MAL ACONDICIONADA: -

&

CARNE DE ORIGEM
FISCALIZADA E BEM
ACONDICONADA:--

VEGETAIS

VEGETAIS MAL LAVADOS

BEM LAVADOS

-~ T A

Para higienizar bem frutas e verduras vocé deve
lavar em agua corrente e em seguida deixar o
alimento de molho por 15 minutos em uma

O solu¢do que contenha 1 colher de sopa
com dgua sanitaria em 1 litro de dgua




CONTRIBUI PARA A SAUDE DE TODOS

{/MHNTER O AMBIENTE E 05 ANIMAIS SAUDAVEIS

LEPTOSPIROSE,
RAIVA,
PARASITOSES:--

Que o Médico
Veterindrio &€ um
e N dos importantes
CHICO, SEU profissionais que

CAOZINHO atuam nos Nicleos
PRECISA FICAR de Apoio a Saude

INTERNADO ic
PARA da Familia (NASF)?

TRATAMENTO || Além de cuidar da
L " /| sadde dos animais,

e do meio ambiente,
o Médico Veterindrio
também é
responsavel pela
prevencdo e
promocdo da saude
das pessoas

\.

voceé &
sabia?

TCHAU
FERRUGEM!

ST
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SANTA CATARINA!
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UMA SEMANA DEPOIS:--




PASSATE

MPOS

ENCONTRE AS PALAVRAS RELACIONADAS
A ZOONOSES QUE VOCE VIU NA HISTORIA:

CATARINA
CHICO
CACHORRO
VETERINARIO
DENGUE
VACINA
CUIDADOS
LEPTOSPIROSE
RAIVA
ZOONOSES
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@ Uma das melhores formas de prevenir doencas. # Considerado o melhor amigo do homem.
@ Equipamento utilizado por profissionais da saide. @ Animal que pode transmitir toxoplasmose.
& Profissional responsavel pelo bem-estar humano e animal. @ Devem ser bem higienizados antes de consumidos.
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Acesse o site: www.crmvsc.org.br e descub



_______________
_______

_________
____________

1-Qual é o principal transmissor da leptospirose?

2 — Marque abaixo com Verdadeiro (V) e Falso (F) algumas
das medidas simples que podem evitar a transmissao desta doenga:

( )Armazenar olixo de formaadequada;

( ) Deixar alimentos expostos, para que os ratos também possam se alimentar;
() Manteros animais vacinados;

( ) Deixaracasalimpa, mas com restos de entulhos no quintal.

3 —-Por que os animais nao devem ser levados a praia?

4 -Qual amelhor forma de evitar a proliferacio do mosquito da dengue?

5-Cite duas doencgas que podem ser transmitidas pelo consumo de leite ou derivados.

6—Como araiva pode ser transmitida?

7 -Além de cuidar dos animais, quais sdo as outras atribui¢des do Médico Veterinario?

v/
| ~ .. o . N . .
8 — Os morcegos sao animais muito importantes para o equilibrio do meio ambiente,
mas também podem transmitir doengas. Marque a(s) alternativa(s) correta(s):
; () Existemvarias espécies, algumas se alimentam de frutas, outras de insetos, etc.;

( ) Morcegos ndosaoanimais de estimacgao, e podem agredir se forem tocados;

( )Voamdurante o dia e gostam de ficar expostos a luz solar;

( )Podem transmitir o virus daraiva;

( ) Vivem em cavernas, ocos de arvores e até mesmo em telhados de casas; EI E

( )Auxiliam nagerminagdo de sementes e polinizagdo de flores e frutos.

Acesse o site: e descubra as respostas.
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