ha 11 anos coordena em Santa Catarina o Pro-
grama Nacional de Controle e Erradicacao de |
Brucelose e Tuberculose (PNCEBT) sera uma =2
das personagens da campanha nacional do Dia
do Médico-Veterinario. PAGINAS 3 A 5
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9 de Setembro

Campanha: Dia do
Médico-Veterinario
O conceito é consolidar a rele-
vancia da Medicina Veterindria
na saude humana, animal e am-
biental. Todos os Médicos-Vete-
rinarios estao convidados a fazer
parte da Campanha. Poste um
video mostrando como sua atua-
cao contribui para a saude Unica,
marque o CRMV-SC nas redes so-
ciais e desafie um colega.

SPOILER - A M.V. Karina Diniz Baumgarten, que | &

Conselho registra

profissional n® 10 mil
O CRMV-SC homologou a
inscricao do M. V.Igor Lima

de Oliveira com o registro
n° 10 mil. PAGINA 7

—

G

‘!
s

Mulheres sao maioria
na profissao em SC

Dos total de 7.238 profis-
sionais em atuacao, 3.710
(52%) sao mulheres na me-
dicina veterindria. PAGINA 6



PALAVRA DO PRESIDENTE

Prezados colegas, setem-
bro é més de celebrar o nosso dia
e mais do que nunca devemos ter
orgulho desta ciéncia. Estamos
acompanhando no mundo a par-
ticipacdo de Médicos-Veterinarios
envolvidos em pesquisas, estudos
e na linha de frente no combate
ao novo Coronavirus. Em tempos
de pandemia, se torna mais visi-
vel a relagao indissocidvel entre a
salde humana, animal e ambien-
tal.

E justamente com este
foco foi desenvolvida a Campa-
nha nacional de 2020, que esta
aberta a todos. Nosso convite é
que vocé participe, basta postar
um video comentando porque
seu trabalho é tao importante
para a saude Unica, marcar o CR-
MV-SC nas redes sociais e desafiar
um colega. A campanha em nivel
nacional do CFMV contara com a
participacdo de quatro Médicos-
-Veterindrios para homenagear
todos os profissionais do Brasil
e nés tivemos a honra de contar
com uma colega catarinense nes-
te grupo, a M.V. Karina Diniz Bau-
mgarten, leia mais nas préximas
paginas.

Nesta edicao também pu-
blicamos duas curiosidades: o re-
gistro do profissional numero 10
mil e o aumento do nimero de
mulheres em relacdo ao de ho-
mens na profissdo em Santa Ca-
tarina. Aproveito a oportunidade
para felicitar meus colegas e de-
sejar muito sucesso!

MARCOS VINICIUS
DE OLIVEIRA NEVES
Médico Veterinario - 3355/VP

Presidente - CRMV-SC

CARENCIA
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Plano de saude Unimed com condicao exclusiva

VALIDO PARA O MES DE SETEMBRO A
PARTIR DO DIA 01/09/2020 A 30/09/2020

Para os profissionais registrados no conselho a partir de 01/10/2019.
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imprensa@crmvsc.gov.br

DIRETORIA EXECUTIVA
PRESIDENTE: Méd. Vet.
Marcos Vinicius de Oliveira
Neves - CRMV-SC n° 3355
VICE-PRESIDENTE: Méd. Vet.
Roberto Luiz Curzel - CRMV-SC
n° 0720

SECRETARIA-GERAL: Méd.
Vet. Vanessa de Medeiros
Bonatelli - CRMV-SC n° 3533
TESOUREIRO: Méd. Vet.
Silas Mauricio Cuneo Amaral -
CRMV-SC n° 0777

CONSELHEIROS EFETIVOS
Zootecnista Amir Dalbosco -
CRMV-SC n° 0026

Méd. Vet. Ederson Bisognin
Bortolotto - CRMV-SC n°2503
Méd. Vet. Henry Antonio
Carlesso CRMV-SC n° 0494
Méd. Vet. Luiz Afonso Erthal
CRMV-SC n° 1770

Méd. Vet. Jorge Alberto G. da
Costa CRMV-SC n° 1541
Méd. Vet. Marcelo Henrique

Puls da Silveira CRMV-SC n° \
1646

CONSELHEIROS
SUPLENTES

Méd. Vet. Adil Knackfuss Vaz
CRMV-SC n° 1079

Méd. Vet. Eliana Renuncio
CRMV-SC n° 1793

Méd. Vet. Michel Tavares Q. M.
Assis CRMV-SC n° 2502

Méd. Vet. Pedro Jeremias Borba
CRMV-SC n° 0285

JORNALISTA
RESPONSAVEL

Patricia Rodrigues (DRT/SC
01058)

J

PARTICIPE - Envie sugestdes de pauta e artigos para imprensa@crmvsc.gov.br
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MES DO MEDICO-VETERINARIO

Més do Medico-Veterinario
sera marcado por novidades

A equipe de Comunicagao
do Sistema CFMV/CRMVs
uniu forcas e a expertise dos
profissionais de cada Estado
para elaborar a campanha
2020 em comemoragao ao
Dia do Médico-Veterinario.

Sob coordenacéo do CFMV,
o primeiro encontro virtual de
planejamento e formacdo de
grupos de trabalho, em julho
deste ano, reuniu 41 comuni-
cadores de 25 Estados. A equi-
pe, composta por jornalistas,

publicitarios e designs grafi-
COs, preparou uma campanha
interativa, com pecas que se-
rao veiculadas em diversas
midias e plataformas digitais.

“O conceito € ampliar a per-
cepcao da sociedade e dos
formadores de opinido sobre
a atuagao do Médico-Veteri-
nario na Saude Unica, assim
como despertar o interesse
das novas geragbes para a
profissdo, consolidando sua
importadncia como agente de

saude, que cuida ndo apenas
dos animais, mas da saude
humana e do meio ambiente”,
avalia a Flavia Lébo, Chefe
do Setor de Comunicagao do
CFMV. A interatividade sera
uma das grandes novidades
da campanha, os profissio-
nais serao convidados a par-
ticipar postando videos nas
redes sociais relacionando o
seu trabalho com saude uni-
ca e desafiando um colega de
profissdo a fazer o mesmo.

Profissional catarinense fara
parte da campanha nauonal

Os temas centrais deste
ano para representar as mais
de 80 areas de atuacdo da
Medicina Veterinaria foram:
Zoonoses, Seguranga Alimen-
tar, Coronavirus e Meio Am-
biente. Quatro profissionais
em todo o pais foram esco-
lhidos para homenagear nao
apenas quem trabalha nestas
areas, mas todos os Médicos-
-Veterinarios brasileiros.

Nesta selecédo esta Ka-
rina Diniz Baumgarten, Mé-
dica-Veterinaria catarinense,
da Companhia Integrada de
Desenvolvimento Agricola de
Santa Catarina (Cidasc) que
ha 11 anos coordena o Pro-
grama Nacional de Controle
e Erradicacdo de Brucelose
e Tuberculose (PNCEBT) no
Estado. Ela ira representar o
tema Zoonoses. As gravagoes

4 SETEMBRO/2020 INFORME CRMV-SC

Karina atua na area de Defesa Sanitaria Animal na Cidasc

foram feitas em uma proprie-
dade de criagdo de gado Jer-
sey, em Bragco do Norte. Em
breve, todo o material pro-

duzido com ela: video, post,
entrevista, podcast estarao
disponiveis nos canais de co-
municagao do CFMV/CRMVs.



MES DO MEDICO-VETERINARIO

SETEMBRO - MES DO MEDICO-VETERINARIO

PARTICIPE DA CAMPANHA NAS REDES
SOCIAIS E DESAFIE UM COLEGA!

MEDICINA VETERINARIA E SAUDE UNICA!

BASTA GRAVAR UM UM VIDEO COM NO MAXIMO 1 MINUTO
CONTANDO COMO SUA ATUAGAO CONTRIBUI PARA A SAUDE UNICA.

NO FINAL, DIGA A FRASE “0 MEDICO VETERINARIO TAMBEM CUIDA DE VOCE"
E POSTE NAS REDES SOCIAIS.

POR ULTIMO E SO MARCAR 0 CRMV-SC, USAR A #SOMOSSAUDEUNICA E
DESAFIAR UM COLEGA DE PROFISSAO PARA FAZER 0 MESMO.

() INSTAGRAM.COM/CRMVSC/ FACEBOOK.COM/CRMVSC/



MES DO MEDICO-VETERINARIO

Mulheres sao a maioria na
Medicina Veterinaria no Estado

...

REGISTRO: Solenidade de entrega de carteiras profissionais realizadas em 2019, na Sede, em Floriandépolis

Do total de 10 mil Médi-
cos-Veterinarios inscritos em
Santa Catarina, 7,2 mil estao
em atuacdo. E pela primeira
vez na histéria, o numero de
mulheres, exercendo a profis-
sdo - 3.710 exatamente (52%)
- ultrapassou o0 de homens,
que somam 3.528 (48%).

No Brasil, essa mudanca de
paradigma comegou a acon-
tecer em 2001, quando, pela
primeira vez, mais mulheres

do que homens se formaram
nos cursos de Medicina Vete-
rinaria. Dos 3.280 novos pro-
fissionais registrados naquele
ano, 1.754 eram mulheres, e
1.526 eram homens. Na dé-
cada de 1970 a composicao
feminina do Sistema CFMV/
CRMVs era de cerca de 5%.

12 MEDICA-VETERINARIA
INSCRITA - Em 1972, Catha-
rina Wilhelmina Van de Sande
foi a primeira Médica Veteri-

naria (in memoriam) reqistra-
da no CRMV-SC. Nascida em
1916, na Holanda, Catharina
estudou Medicina Veterinaria
na Universidade de Utrecht.
Veio para o Brasil em 1958,
com o marido e as trés filhas.
Em 1959, instalou-se no Es-
tado e atuou na Secretaria de
Agricultura, foi professora da
UFSC, na area de microbiolo-
gia, onde trabalhou até os 72
anos.

197071979  1980/1989
36 463 94 547

1990/1999 2000/2009
247 623 1.102 1.353

2009/2019 2020
2.986 2.031 3.710 3.528

Fonte: SISTEMA REPORTE CRMV-SC
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MES DO MEDICO-VETERINARIO

Chega a 10 mil o numero de
profissionais registrados em SC

Desde 1969, quando o
primeiro Médico-Veterinario,
Dr. Abel Just foi registrado no
CRMV-SC, chega a 10.000 o
numero de profissionais ins-
critos em Santa Catarina. O
registro com este numero tao
exato ficou com o profissio-
nal Igor Lima de Oliveira, 24
anos.

Gaucho de Horizontina,
formado na Universidade
Federal de Santa Catarina
(UFSC/2019), Campus Curi-
tibanos, Igor esta comecan-
do a carreira na area clinica,
onde pretende se especia-
lizar em ortopedia. “Meu
primeiro emprego foi como
plantonista. Sai pela regiao
onde morava entregando
curriculos e fuichamado para
uma entrevista em uma clini-
ca veterinaria na cidade de
Santo Angelo (RS). Fiz um
plantdo como teste e a ansie-
dade pela espera do primeiro
paciente acabou logo. No ini-
cio do expediente atendi um
canino filhote intoxicado por
cannabis, o que acabou sen-
do inusitado e tranquilo de
resolver” lembra.

Em busca de um trabalho
em tempo integral, Igor vol-
tou para o Estado e esta atu-
ando em Porto Belo. “Achei
a vaga nos classificados do
CRMV-SC, e como ja havia
morado aqui durante a gra-
duacdo e gostado da expe-
riéncia achei valido voltar.
Para o futuro seus projetos

Em busca de uma oportunidade, ele encontrou vaga no site do CRMV-SC

envolvem especializacao
na area da ortopedia, nao
descarta a ideia de seguir a
carreira académica, muito
menos de empreender, se
houver oportunidade. “Tive a

sorte de ter pessoas que me
ensinaram desde cedo a im-
portancia dos estagios e mo-
nitorias, isso foi fundamental
para minha formacao”, finali-
za.
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Os setores animal e humano trabalham juntos para proteger
a saude e garantir a seguranca alimentar

60% Dos patdégenos humanos Novas doengas humanas Das perdas de produgao
séo de origem animal aparecem por ano animal sdo causadas por
doengas

No que diz respeito a satide animal, os Médicos-Veterinarios sao protagonistas no conceito Saude Unica

A deteccao precoce de doencas e infeccoes em animais pode prevenir
a transmissao aos humanos ou introducio de patogenos na cadeia alimentar

DA FAZENDA

)

5. - Gestao do bem-estar para garantir

PRODU A() animais sauddveis
ok

- Controle e qualidade dos alimentos
para os animais
.l I. - Uso seguro de medicamentos veterindrios

- Satide e bem-estar dos animais
monitorados durante o trajeto da
fazenda ao frigorifico

»
' oo~ .

- Apenas animais saudaveis ’
SR O TRANSPORTE
2

Il © M ANTESDOABATE
g "] 21e .
P : - Andlise dos dados de satde da fazenda
FRIGORIFICO R
U DEPOIS DO ABATE %
- Inspecao das carcacas

- Verificacao da higiene .l l - Laboratorio de andlises

- Integridade da cadeia de frio(*) EE EE EE
< HE ER ER

armazenamento ao transporte 4
do produto, preservando todas

(*)processo desde a concepeao, \PROCESS AMENTO. - TR TR
_/ARMAZENAGEM E H

gl?r?tdllll%)(f s 53335?533% DISTRIBUICAO s Ll o 2

9, - \erificacao da higiene

SUPERMERCADO [5 ) L,) - Integridade da cadeia de frio (*)
™

RESTAURANTE ~ \J

Il -
7 0y ,

5 i E essencial a cooperacao

: entre todos os atores
ALIMENTO envolvidos na cadeia alimentar.
SEGURO 7
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Outros exemplos da Medicina Veterinaria

T protegendo a satde e o bem-estar animal
=g e, portanto, protegendo a satide humana.
¥,/ -Vacinacdo contra raiva \\
L,J - Conscientizacao sobre posse '
responsével i
- Controle populacional ~ / dis
l l‘ -Identificacdo docao
]

Eliminar doencas e infeccoes em sua N
origem animal para salvar vidas humanas ) “

I, . \\\
/" Prescriges e !

administracao de
antibidticos em animais
somente sob supervisao
‘\\ de Médicos-Veterindrios ]
/
-

-7
s

Garantir uso adequado de drogas em ..‘
animais para preservar sua eficacia -

\ w ANTIBIOTICOS NI
A

Rastreamento e controle de doencas animais, v
incluindo aquelas transmissiveis aos humanos L

GRIPE AVIARIA

?

%
*
s’
,/' Prevencao e controle de %
! doencas animais, i
i vigilancia e deteccao precoce L’)
‘\ de eventos sanitarios, ‘_
\ 1nclu1nd0 animais selvagens
__ : ‘1l
. & European e - l “P WORLD ORGANISATION FOR ANIMAL HEALTH
= \ Commission Adaptag&o e tradugﬁo: CRMV—SC ] Protecting animals, preserving our juture
www.oie.int/onehealth

ec.europa.eu/dgs/health_food-safety
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A discrepancia dos informes sobre a
contaminacao do Covid-19 em animais

No final de dezembro
de 2019 na cidade de Wuhan,
capital da provincia de Hu-
bei, na China, foi observado
um crescente numero de pa-
cientes com sindrome respi-
ratéria aguda grave (SARS).
A sindrome logo foi identifi-
cada pelo Grupo de Estudo
Coronaviridae do Comité In-
ternacional sobre Taxonomia
de virus e denominada como
sindrome respiratéria aguda
grave pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2). A pneumonia
incomum que afetou milhares
de cidadaos, espalhando-se
rapidamente, foi declarada
oficialmente em janeiro de
2020, pela Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS) como
uma pandemia, e deu o nome
a doenca como COVID-19.

O agente causador da
COVID-19, assim como al-
guns outros betacoronavirus
humanos, emergiu a partir de

10 SETEMBRO/2020 INFORME CRMV-SC

um virus ja existente, o qual o
trajeto evolutivo envolve uma
provavel fonte genética de
morcegos. Porém, também
considera-se o envolvimen-
to de um hospedeiro animal
intermediario antes da trans-
missdo para humanos (GUO
et al., 2020). Apesar de conter
fortes evidéncias de que ani-
mais de companhia possam
ser infectados pelo virus em
questao, os recentes estudos
falharam ao tentar provar que
0S Mesmos possam ser uma
fonte de transmissao para
outros animais ou humanos
(WSAVA, 2020).

Até o momento, sabe-
-se que a principal via de
transmissao do virus continua
sendo por meio do contato
entre pessoas. Ainda assim,
pessoas suspeitas ou diag-
nosticadas com COVID-19
devem minimizar o contato
direto com seus animais para

evitar alguma transmisséao po-
tencial. A principal razao deste
distanciamento é que o virus
pode ser indiretamente trans-
portado por meio do animal
para uma pessoa hao infecta-
da. Nesse sentido, os céaes e
gatos podem funcionar como
fomites. Trata-se de um episé-
dio pouco provavel, mas nao
impossivel (RISTOW, CAR-
VALHO; GEBARA, 2020).

A explicacao para a his-
teria da populacédo se deve a
descoberta do primeiro tes-
te positivo para COVID-19
na tigresa Nadia, que vive no
zoolégico do Bronx em Nova
York. De acordo com o noticia-
rio local, o felideo teve contato
com um tratador ja infectado,
como publicado no portal do
Conselho Federal de Medici-
na Veterinaria (CFMV) em 08
de abril de 2020.

Segundo Albuquerque
(2020), existem outros casos



de animais infecta-
dos pelo virus atual.
Entre estes, um céao
de 17 anos que Vvi-
veu em Hong Kong
e apresentou-se po-
sitivo e que, confor-
me o departamento
de Agricultura, Pes-
ca e Conservacao da cidade,
nao apresentava alto risco de
contaminacao por ter baixa
quantidade viral no organismo
€ 0 mesmo nao desenvolveu
nenhum sinal clinico da doen-
ca. Além de quatro outros ga-
tos habitantes de Hong Kong,
Bélgica e Estados Unidos, e
em todos os casos o tutor era
positivo ou tiveram o contato
com pessoas positivas.

O CFMV, por meio de
uma nota técnica publicada
em 16 de abril de 2020, afir-
ma que nao existem evidén-
cias de transmissao do novo
COVID-19 de animais para
humanos, o0 que vem sendo
declarado é a transmissao
de humanos para animais,
afirmando ainda que nao ha
necessidade de panico em
relacado ao desenvolvimento e
transmissao pelos animais.

Segundo a Meédica-
Veterinaria e Professora da
PUC/PR, Kung Darh Chi, ani-
mais que vivem em locais de
extrema contaminacédo po-
dem ter a presenca do virus
em seu organismo, mas isso
nao significa que o mesmo te-
nha potencial de desenvolver
0s sinais ou transmitir o virus
para humanos, reforgcando

E de suma importancia
gue o Médico-
Veterinario se
mantenha informado
a respeito do assunto
e esclareca os tutores
sobre os possiveis
riscos de transmissao

assim o posicio-
namento da Aline
Santana Da Hora,
veterinaria e pes-
quisadora da Fa-
culdade de Me-
dicina Veterinaria
da Universidade
Federal de Uber-
landia e doutora em epidemio-
logia experimental aplicada a
Zoonoses, em que esses ca-
sos positivos ocorreram devi-
do a contaminagao ambiental.
Os cientistas da Chi-
nesa Academy of Agricultural
Sciences (CAAS), do Harbin
Veterinary Research Institute
(HVRI), foram os responsa-
veis pela publicacdo de um
artigo na revista Nature, que
viralizou e gerou uma série
de criticas e opinides contro-
versas sobre o assunto. Em
suma, o artigo concluia que
gatos e furdes tém alta sus-
ceptibilidade ao SARS-CoV-2,
enquanto que para os caes,
galinhas, porcos e patos falta-
vam indicios de contaminacgao
(SHI, Jianzhong. et al. 2020).
No estudo, os gatos foram ex-
postos a uma alta carga viral
inoculados por via intranasal
e deixados proéximos aqueles
considerados saudaveis.
Paulo Eduardo Bran-
dao, professor do Laboratério
de Zoonoses Virais da Facul-
dade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia (FMVZ) da USP,
ao se referir ao artigo citado
acima, afirmou que negaria
a publicagdo devido as di-
versas falhas metodoldgicas

encontradas que invalidam
as conclusdes. As criticas
se referem a coleta de fezes
dos gatos nao inoculados
com o virus, a nao realizacao
de exames como imunohisto-
quimica e isolamento de virus
ativo, utilizacdo de animais
muito novos e numero insufi-
ciente de animais para reali-
zacao de um teste com essa
amplitude. Cristiano Nicome-
des, presidente da Associa-
cao Brasileira de Clinicos de
Felinos (ABFEL), afirma que
os resultados obtidos ficariam
restritos a apenas aquele gru-
po utilizado devido as inume-
ras falhas ocorridas.

Desta maneira, os tutores de
caes e gatos devem continu-
ar mantendo o bem-estar dos
animais. O abandono pre-
coce € inadmissivel e, sob
nenhuma circunstancia, é a
solucdo para a pandemia de
COVID-19, tampouco o sacri-
ficio dos mesmos. E de suma
importancia que o médico-
-veterinario se mantenha in-
formado a respeito do assun-
to e esclareca aos tutores e
outros profissionais da area
sobre os possiveis riscos de
transmissao, prevencao e so-
bre a obrigacao de continuar o
cuidado com os pets de forma
responsavel, dado que de ma-
neira nenhuma estes devem
ser condenados ou punidos
por uma doenga que emergiu
e esta se alastrando entre os
humanos.

ARTIGO NA INTEGRA:
bit.ly/3bJvK6Q

Carla Effting1; Carolini Hobold1; Cristiane Borba Rinaldi1; Daniel Wernke Schmoller1; Eduarda Rampineli Da Rolt1;
Flavia de Morais Medeiros1; Gabriel Josefino Kuser1; Guilherme Valente de Souza2; Marcia Sangaletti Lavina2.

1- Académico(a) do Curso de Medicina Veterinaria do Unibave
2 - Professor(a) do Curso de Medicina Veterinaria do Unibave
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Quantas mulheres
voce pode ajudar
com um relato?

Se vocé, Médica-Veterinaria, ja sofreu
preconceito, assédio ou diferencas salariais
exercendo a profissao, encoraje suas colegas
tornando isso publico.

Até dia 30 de setembro iremos coletar, através do
e-mail denuncia@somevesc.org.br, depoimentos
de colegas que passaram por situacdes como essas.

Vocé escolhe se quer fazé-lo anonimamente
ou se deseja revelar sua identidade,
e os depoimentos podem ser em forma
de texto, video ou gravacao de voz.

Vamos juntos nessal

‘SOMEUESC www.somevesc.org.br W Somevese 2} somevesc
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EDUCACAO FINANCEIRA

Quanto custa para se
aposentar com RS5 mil?

Vocé ja parou para pen-
sar como sera sua aposen-
tadoria? Até qual idade vocé
precisa trabalhar no ritmo de
hoje para se aposentar relati-
vamente bem? Com juros me-
nores, o rendimento dos inves-
timentos mais conservadores
caiu drasticamente, e quais
sdo as estratégias para termos
bons rendimentos agora? O
gue acontece quando né&o in-
vestimos a longo prazo?

Se vocé ja fez as contas
percebeu que com a Selic a 2%
tera que investir mensalmente
quase o dobro do que aplicava
no inicio do ano, para chegar a
mesma renda na aposentado-
ria. Isso porque considerando
que em janeiro, a taxa Selic es-
tava 4,50% ao ano, o CDI ren-
dia 0,38% ao més. Agora, com
a Selic em 2%, o rendimento
do CDI é de aproximadamente
0,21%, ou seja, praticamente
a metade do rendimento de ja-
neiro/2020.

A Selic impacta os in-
vestimentos porque ela é o
juro basico da economia e a
referéncia usada para a re-
muneragao dos investimentos
de renda fixa, classe
que concentra mui-
tas das aplicacbes
para a aposentado-
ria, como os titulos
publicos  atrelados
a inflagdo, Tesouro
IPCA, e boa parte
dos fundos de previ-

Resultado do
investimento é uma
combinacao: prazo,
valor e rentabilidade.
Se nao ha tempo ou
mais recursos, uma
opc¢ao € investir em
renda variavel

déncia. .

Existe mui- precisa trabalhar
ta variacdo neste No mesmo ritmo
cenario. Com a [ dehojepara

taxa Selic de ja-
neiro deste ano
por exemplo, se
uma pessoa de 30 anos qui-
ser se aposentar aos 65, com
uma renda de R$ 5.000,00, ela
precisa guardar R$ 870,00 por
més. Mas com a taxa Selic de
hoje, para garantir os mesmos
R$ 5.000 de aposentadoria, o
valor a ser economizado por
més deve ser de R$ 1.585,00.

William Thompson, diz
que “nao é possivel melhorar
aquilo que nao se pode medir”.
Encare a realidade, faca as
contas para corrigir sua estra-
tégia. Os resultados dos inves-
timentos sdo uma combinacao
entre: prazo, valor investido e
rentabilidade. Se o prazo até
a sua aposentadoria ndo pode
ser ampliado e aumentar os
aportes mensais € inconcebi-
vel, uma opgao é investir em
renda variavel, onde o risco é
maior, mas os retornos tam-
bém.

A evolugao do numero de
investidores na
Bolsa de Valores,
atualizado mensal-
mente pela B3 vem
batendo recordes
mensalmente. Atu-
almente, sao mais
de 2,8 milhdes de
CPFs cadastrados

Até que idade vocé

se aposentar
relativamente bem?

em corretoras de valores
com acdes na Bolsa.
Ressaltando sempre
que a decisao sobre
onde investir, ainda mais
se falando de aposenta-
doria, deve ser tomada
com muito cuidado. Arriscar
sem critério pode ser perigoso,
por isso sempre leve em con-
sideracéo seu perfil de inves-
tidor, se € mais conservador,
moderado ou arrojado.

‘Educacéao Financeira” é
uma coluna escrita pela
Consulfora em Gestgo
Financeira, Coach e
palestrante Ana Cunha.
Formada em Administra-
¢do, ela atua especialmen-
fe no mercado veterinario.
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